Vystudovala jste DAMU, ale jak se z herecky stane zdravotni klaunka? Co vds k tomu

privedlo?

Na DAMU jsem studovala katedru autorské tvorby a pedagogiky a uz béhem skoly
mi bylo jasné, Ze nechci byt herecka v klasickém divadelnim souboru a byt ve
stalém angazma. Chtela jsemn vSechno, cemu jsem se intenzivne péet let venovala
vyuzit v jiném prostiedi, mimo divadelni prkna, v pfimém kontaktu s lidmi. Prace
zdravotni klaunky mi pfesné tohle umoznila — mym jevistém se stal nemocnicni

pokoj.

Ke klaunovani me pfivedla spoluzacka z DAMU, ktera uz se této praci néjakou
dobu vénovala. Pfeposlala mi pfihlasku na konkurz a fekla, ze $ance na pfijeti jsou
nizké, protoze se hlasi prilis mnoho uchazecu, ale Ze i kdyby to nevyslo, aspon
pujdu na skvély klaunsky workshop. Nakonec to ale vyslo — a ted uz se tomu
vénuji pfes tfinact let. Je to prace, ktera mi dava smysl, a ani jednou jsem o ni

nepochybovala.

Co vSechno obndsi skoleni zdravotniho klauna? Dd se na tuto prdci pripravit, nebo se
clovék uci hlavné praxi?
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prijimacky na uméleckou vysokou Skolu. Konkurz ma nékolik kol a vybiraji se
opravdu jen ti nejlepsi — bere se jen velmi malé procento uchazecd. Na tuto praci
se vlastné ani neda dopfedu uplné pfipravit. Vlastné nejhorsi, co maze ¢lovek
udeélat, je snazit se byt vtipny. Mnohem dulezitéjsi je otevienost, odvaha riskovat a
ochota dotknout se svych slabin, které uvidi vSichni ostatni. Tato prace rozhodnée

neni pro kazdého a herecky talent sam o sobé nestaci.

KdyZ mi zvife umira v naruci, zazpivam mu,
Fika zvifeci zachranarka
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Praxe v nemocnicich a domovech pro seniory je pak zasadni soucasti vzdéelavani.
Praveé tam Clovek nejlépe zjisti, jaké principy klaunovani a komunikace s pacienty
skutec¢né funguji, a co jsou naopak slepé ulicky. V nasi organizaci se klade velky

diraz na profesionalitu, a je to dobfe. Vybizi to clovéka, aby neustrnul v "zajetych

kolejich™ a nebyl piesveédcen, Zze "uz vi"

Zdravotni klauni pracuji i na mezinarodni urovni, coz vyZaduje nejen rozvoj
klaunského femesla, ale i mezioborové vzdélavani — od psychologie pres
komunikaci az po zaklady diagnostiky. Kazdy zdravotni klaun musi po péti letech

praxe a studia ziskat certifikat profesionality.

Vase alter ego, sestra Kvéta Jistd, je prisnd, peclivd a trosku staromdadni, ale pFesto
v sobé skryvd velkou ddvku romantiky a snéni. Jak jste k ni dosla? Vznikla postupné,

nebo vds ,nasla* hned?

Kveta Jista vznikla uz béhem konkurzu. Pomohl mi k ni kolega béhem jednoho
praktického cviceni, a prave tahle interakce byla klicova. Po letech mi jina

kolegyné fekla: Ty nase

klaunskeé charaktery, vzdyt jsme to tak moc my sami.” A méla pravdu.Jsou to
vlastné karikatury nasich vlastnich osobnosti.

Takze Kvéta v sobé nese kus vds samotné?

Ano, klaun ma tu vyhodu, Ze miZe bez cenzury nadsadit svoji existenci a naplno ji
prozit. A ja? Jsem snilek, romantik, idealista — a ano, nékdy i naivni blazen.

Posloucham to cely Zivot a nemuzu si pomoct. MoZna proto, Ze jsem zatim v Zivote

vvvvvv

Skatulky, radoby ,korektnost®, rutiny a stereotypy jsou pro mé jako dusiva bublina.
Kvéta dycha volné — a ja s ni.

Pamatujete si sviij tiplné prvni den jako zdravotni klaunka? Jaky byl vds prvni kontakt
s pacienty?

Bylo to na jafe roku 2012, béhem turné, kdy velka skupina zdravotnich klaunt

z celé republiky objizdéla nemocnice v raznych krajich. Poprvé jsem klaunovala ve

dvojici se zkuSenym kolegou z ostravského tymu v plzenské nemocnici.

Dusnost a modré rty. Plicni hypertenze
muzZe pfinést i smrt, varuji Lékafi
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Snazila jsem se hlavné soustredit, délat, co mam, nic nerozbit, a hlavné nikomu
neubliZit. V jeden moment me kolega, ktery hral roli ,lékare”, vyzval, abych nasla
v pokoji stul. Byl tam maly pacient se svym tatinkem a ja, jako spravna sestra
Kvéta Jista, jsem bez vahani popadla prvni stolek, ktery jsem vidéla, a postavila ho
doprostied mistnosti.JenZe kolegovi to nestacilo. Potfeboval dalsi stl Tak jsem
se vrhla do dalSiho patrani a opét uspésné ,nasla” dalsi stolek. A pak dalsi... a

dal3i... az jsme na pokoji vytvofili pyramidu asi z péti stolk.

Dodnes nevim, kde se tam viechny vzaly a k ¢emu vlastné slouZily, ale jedno vim
jisté — mala pacientka s tatinkem se tou absurdni situaci upfimné bavili. Amy

s kolegou taky.

Jak vypadad vas typicky pracovni den? Mdte néjaky scéndf, nebo je kaZzdé setkdni

improvizaci?

Vzhledem k tomu, Ze v€tSina z nas funguje na volné noze, mam obcas pocit, ze
jsme v praci neustale — rano, vecer, o vikendech i svatcich, at uz v Cesku, nebo
v zahranici. Na praci zdravotni klaunky mé bavi pravé tahle dynamika a neustaly

pohyb.

Samotné klauniady maji jasné dany harmonogram — vime, kdy a kde se budeme
pohybovat na eddélenich v nemocnicich nebo v domovech pro seniory. Ale co se
tam pfesné bude dit, to uz nikdo pfedem nevi. Nemocni¢ni prostiedi ma svij
vlastni rytmus a atmosféru, ktera se mize ménit z minuty na minutu. A prave tahle
nejistota nas udrzuje neustale ve stiehu, v maximalni flexibilité a pfipravenosti na

cokoliv.




Madte tedy aspon néjaky ramcovy pldn, nebo jedete cisté podle situace?

Voeli

Zakladni princip je jednoduchy — je to vizita. Akorat  |ékafi" a ,sestficky” maji

cervené nosy a lécba probiha formou smichu a hravosti. Kostrou celé klaunskeé
akce jsou nase klaunskeé charaktery a pevné dané principy klaunského femesla,
které neustale studujeme a trénujeme na uméleckych dilnach s lektory z Ceska

i ze zahranici.

Jaké jsou nejcastejsi reakce pacientd, kdyz za nimi pfijdete? LiSi se reakce senior(

od detskych pacientu?

Pokud nejsou pacienti opravdu vazneé nemocni a neciti se Spatné, jejich prvni
reakci byva piekvapeni. Do dvefi totiz vchazi nékdo uplné jiny, nez na koho jsou
v béZném nemocnicnim rytmu zvykli.

Déti chtéji hlavné akci, legraci, chtéji "fadit” a jejich rodice predevsim uvolnit
veskeré napéti, které je s hospitalizaci spojené. Déti si chtéji i v nemocnici dal hrat
jako doma. Seniofi zase potiebuji Zivy lidsky kontakt, setkani, pozornost, zajem,

poetiku a dobry, dospelacky humor.
Jak dlouho se obvykle zdrZite u jednoho pacienta?

Délka nasi navstévy u pacientl se velmi lisi — zalezi na jejich diagnoze

i aktualnim stavu. Ve zdravotnim klaunovani existuje rada specializovanych
projekti zamerenych na konkrétni ciloveé skupiny, takze nékdy jde o kratkou
interakci v fadu minut, jindy se mazeme u jednoho pacienta zdrzet i pal hodiny.

Pozndte nékdy, Ze nékdo o kontakt nestoji?

To, ze nékdo o kontakt nestoji, pozname okamzité a vzdy to respektujeme.
Neustale hledame rovnovahu mezi tim, abychom nebyli pfilis invazivni, ale
zaroven se pokusili pacienta citlivé ,chytnout” na néco, co by ho mohlo rozesmat
a uvolnit. To vyZzaduje cas, trpélivost i odvahu. Nékteré véci stoji za to zkusit a
nevzdat hned na zacatku, jindy je naopak dulezité vnimat, Zze pacient nema na

kontakt naladu, a doprat mu jeho soukromi a klid.

Pét psu a pét Zivotl. Pfinasime pfibéhy
zvirat, ktera statecné pomahaji lidem

Praha
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Paliativni péce byvd vhimdna jako néco smutného a vdzného. Jak do ni vndsite smich a
lehkost?

Smich a lehkost jsou pfirozenou soucasti Zivota, takze kontakt s paliativnimi
pacienty je v tom nejlepsim slova smyslu velmi silny lidsky zazitek. Vzdy
vychazime z pacienta samotného, z jeho momentalniho rozpoloZeni a potfeb.
Kazdy clovék vnima radost a blizkost jinak — nékdo oceni veselou navstévu,
lehkost a humor, jiny potfebuje spis Zivou hudbu, zpév nebo prosté jen lidskou

pfitomnost a drzeni za ruku.

Paliativni péce nemusi byt nutné smutna a tiZiva. To, Ze se v nasi spolecnosti ¢asto
poji s pocitem strachu a tabu, souvisi spis s tim, jak o tématu smrti mluvime —
nebo spis nemluvime. Strach z neznamého je pfirozeny, ale v ruznych kulturach na

svete i v historii nasi pfedkoveé pfistupovali ke smrti jinak, ¢asto oteviengji.

Ve 21.stoleti se stale jeSté vyhybame nécemu, co je pro kazdého z nas
nevyhnutelné. Neni divu, Ze potom narazime na vsechny svoje pocity a emoce,
které jsme uceni potlacovat nebo skryvat. Osobné mé mrzi, Ze tato Uplné zasadni

lidska téemata casto chybi uz ve vychove a vzdelavani deti.
Jak reaguji pacienti v tézkych chvilich na humor?

Pacienti jsou ¢asto mile prekvapeni. Nékteré z nich navstévujeme pravidelné,
takze uz se zname. Reakce byvaji rizné — nekdy se smeji, jindy je dojemna chvile
privede az k slzam. Napfiklad starsi pacienti reaguji velmi citlivé na zname
melodie, které jim pfipomenou okamziky z mladi.

Pozitivné na nasi pfitomnost reaguji i rodiny a navitévy pacientd. Casto se zapoji,
vznikne jedinecné setkani kolem lUzka, kdy se na chvili prolomi tiha situace a
nemocnicni pokoj se naplni jinou energii. Smich i plac jsou pfirozené projevy

emoci, uvolnuji napéti.

Méla jste moment, kdy vds nékdo v roli zdravotni klaunky dojal natolik, Ze jste méla

slzy na krajicku?

Slzy na krajicku mam velmi ¢asto. Tohle povolani neni jen o smichu — je
predevsim o hlubokém lidském kontaktu v situacich, kdy se Zivot ocita ,na hranée".
Setkavame se s lidmi na té nejautentictéjsi urovni, kde neexistuji Zzadné masky,

kde nas vSechny spojuje obycejna lidskost a smrtelnost.

Smrt si osahavame dfiv, nez pfijde. Ptaji se
na ni i déti, fika sestra z hospicu

Zpravyz Ceska




Jeden pfibéh, ktery se mi hluboko vryl do srdce, pochazi z doby pfed deseti lety,
kdy jsme s kolegy opakované jezdili na klaunské mise do Jordanska v ramci

mezinarodniho projektu Emergency Smile.Jedno dopoledne jsme s kolegyni ze
Slovenska klaunovaly v uprchlickém tabofe na Skole pro divky ze Syrie. Piestoze

jsme arabsky umély jen par slov, nase fyzicka komika fungovala.

Po klauniadé jsme se sly pfevléknout do civilu. Kdyz jsme vysly ven, Cekaly na nas
dvé Skolacky. Nic nefekly.Jen se na nas rozzarené podivaly a pevné a dlouze nas
objaly. Staly jsme tam, na prasném skolnim dvore, kdesi v pousti pod Zhnoucim
sluncem, a ja v tu chvili pochopila, Ze bezpodminecna lidska laska je silnéjsi nez

viechny valky, zbrané a utrpeni sveta.

To uz nebyly jen slzy na krajicku. Po navratu domu jsem usedavé plakala. Ty divky
dnes budou dospélé Zzeny a pravdépodobné se uz nikdy neuvidime. Ale jejich

objeti a silu toho okamziku si ponesu navzdy. Nikdy na né nezapomenu.
Pamatujete si na néjakou situaci, kdy vds pacient opravdu rozesmal?

Ano, a veétsinou to byvaji prave ti pacienti, ktefi prochazeji tézkymi zivotnimi
zkouskami. Jsou tak blizko hranici mezi Zivotem a smrti, Ze casto ziskavaji
obrovsky nadhled a skute¢nou moudrost. Je z nich citit i ur€ita zdravému ¢loveku

nepochopitelna lehkost a vnitini klid.

Opakované me i mé kolegy rozesmiva jeden pacient na jednotce nasledné
intenzivni péce. PfestozZe jeho komunikacni moznosti jsou velmi omezené,
pokazdé zafi jako slunce.Je jako ziva nabijecka — jeho energie je tak pozitivni a
nakazliva, Ze se neda ignorovat. V téch chvilich si casto fikam: Kdo tady vlastné
bavi koho? On nam kazdym gestem, kazdym pohledem piipomina obrovskou

Zivotni silu, kterou mame vsichni v sobé.

Ato je pro mé obrovska motivace délat tuto praci stale s plnym nasazenim a co
nejlépe.

Ta prdce musi byt obc¢as psychicky ndrocnd. Jak se s tim vyrovndvdte a kde Cerpdte
energii? Mdte néjaky svij osobni ritudl, ktery vam pomdhd po ndrocném dni?

Obcas je to narocné, ale urcité ne srovnatelné s praci zdravotnikd a dalSich profesi
v pfimé péci, kdyz jsou s pacienty v kontaktu neustale. Nicméne, kdyz se
pravidelné a dlouhodobé pohybujete v prostiedi détskych nemocnic a domova
pro seniory, pfirozené se spousta pocitu nastfada a je potfeba je co nejdfive

ventilovat.
Posledni okamziky pred smrti. Co proziva
umirajici clovék v konecné fazi Zivota

Zdravi




Mné pomahaji hlavné aktivity souvisejici s télem — pohyb, tanec nebo delsi
prochazky v pfirode, kde se mizu nadychat cerstvého vzduchu. K tomu pravidelna

hra na hudebni nastroje a zpév.

Po téchto ¢innostech mam pocit, Ze je moje télo znovu regenerované, proudi

v ném zdrava energie a jsem pripravena na dalSi zatézové situace.
Pracujete hlavné se seniory. Co jste se od nich naucila?

Pfedevsim Zit mnohem vic naplno. To je hlavni poselstvi, které od seniort slycham
nejcasteji. ,Vy jste jesté mladi a zdravi, uzivejte si to. Kdybychom mohli vratit cas,

délali bychom spoustu véci jinak — byli bychom odvaznéjsi a svobodnéjsi.”
Jaké nejvétsi myty o stdii byste chtéla vyvradtit?

Ze stafi automaticky znamena nemoci a obtiZze. Znam mnoho seniord, ktefi i pfes
tezke zivotni osudy ztstavaji vitalni, plni energie a chuti do zivota. Maji

obdivuhodny nadhled a stale si dokazou uzivat kazdy den.

Dalsim mytem je, Zze se starsi lidé haf uci nové véci nebo ze uz nemaji spolecnosti
a svym blizkym co nabidnout. A pak je tu pfesvedceni, ze se ve stafi uz clovek
nemuze doopravdy zamilovat a vytvaret nové partnerské vztahy. Néktefi dokonce
povazuji lasku a milostny Zivot senior za néco nevhodného, coz viibec nechapu.
Milostny Zivot ma v mnoha ohledech velmi pozitivni vliv na kvalitu Zivota. Laska
kvete v kazdém veku. Zrovna tohle rceni je jedno z mala, které plati.

Bohuzel stafi neni v nasi spolecnosti prilis ,atraktivni” téma. Mladsi generace maji
pocit, Zze se jich netyka, Ze maji jeté spoustu €asu. Pfitom pfi kazdém setkani se
seniory se divame pfimo do oci nasi vlastni budoucnosti.

Co byste vzkdzala lidem, ktefi maji pocit, Ze v jejich Zivoté uz neni misto pro smich?

Aby se na chvili zastavili. Idealné nékde v klidu, tieba v pfirodé, pokud to jde.
Zhluboka se nadechli, zavieli oci a predstavili si jednu jedinou véc, ktera by jim

prinesla radost — kdyby bylo vsechno mozné. A pak si ji upfimné prali.

Déla radost. Zena chodi s koném Sagim
pomahat do domovii seniorii a hospici

Praha

Samoziejmeé se v hlavé hned za¢nou vkradat pochybnosti — ze je to nesmysl, ze se
to nikdy nesplni. Ale pokud se nenechaji odradit a opravdu to pfani nechaji volné

plynout, diive nebo pozdeji se splni.

Nebudou uz déle pfezivat, ale zit ve svoji vlastni sile. Radovat se z kazdého

pritomného okamziku.





