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Zdravotni klaun? Mozna si predstavujete
dvojici Sasku, ktera pobiha s ¢ervenym nosem
po nemochi¢nim pokoji, ob¢as spadne,
po zbytek ¢asu zongluje a tu a tam na vas
necekané odnékud jukne. Jenze ono je to uplné
jinak. Zejména kdyz klauni navstévuji déti tézce
nemocné nebo umirajici. Pak byvaji jedinym,
mozna i poslednim ¢lovékem, ktery u nich
dokaze vyvolat usmév.

TEXT: MARKETA GROSMANOVA




‘ /  Nemocnici Hofovice je oddéleni nasledné

intenzivni péce. Lezi tu déti, které se

nikdy nevyléci, které ¢asto zdanlivé skoro

nekomunikuji se svétem a maji zavedené rizné
hadic¢ky drzici je pti zivoté. Mnohé se viibec
nehybaji a vétsina z nich ani nemluvi. Ale neumiraji,
prezivaji. Lezaci, rekl by laik. Kdyz je ale vidite
tleskat nebo se jen usmivat poté, co je navstivi
zdravotni klauni, pak si teprve uvédomite, jak
hluboky maji vnit¥ni Zivot a jak moc velky mé pro né
tato sluzba vyznam.

Specidlné a dlouhodobé vycviceny
tym Zdravotniho klauna ptsobi v mnoha
¢eskych nemocnicich, jejichZ seznam najdete
na zdravotniklaun.cz. Tady v Hofovicich navazuji
komunikaci s pacienty muzikoterapeutickymi
postupy, k nimz vyuzivaji rizné nastroje, jako
jsou treba tibetskd misa, Samansky bubinek nebo
tambura, coz je jeden z néstroji, o nichz jste nejspis
nikdy neslyseli.

Jan Kyncl je ¢lovék, ktery odborné vede prave
tuhle skupinu specialné vyskolenych klaund. Sam
je hudebnik, studuje muzikoterapii a zajima se
o celostni pojeti hudby, jak vychézi ze spiritudlnich
smeérl napiiklad z Indie. Podle néj totiz nejde o to,
aby klauni predvadeéli slozité instrumentalni vykony.
Nastroje se vybiraji podle toho, jak bohaty maji
zvuk a jaké vyluzuji alikvotni tény, ty, zjednodusené
TeCeno, pienéseji vibrace, rezonuji.

ZVUK JE CHVENI

Kdyz prichazeji k 1azku Lucky, lezici tak, Ze jediné,
¢im muze reagovat, jsou o¢i, vyluzuji prijemné
zvuky. Misto textu pisné jen prozpévuji slova: Ahoj
Lucko. ,,Zvuk je chvéni, nema logickou strukturu,
nemd vyznamy, ale vibruje, neni to bézna hudba,
kterd mé vytvaret umélecké formy,” vysvétluje
postup jedna ze zdravotnich klaunek, ktera chodi
do Horovic pravidelné, Helena Polakova.

Dalsi hol¢icka — Andulka — dokéze i sedét. Je ze
vSech déti nejakénéjsi, tleskd, raduje se, je zvédava,
a kdyz vidi klauny a mtize si zahrat na jejich
néstroje, doslova jasa. Oproti tomu Maty je v posteli
se zabranami, aby nevypadl. Jen lezi a ma vlastné

fokus chvilka stésti

i trochu problém udrzet cokoli v ruce. Na zdravotni
klauny ale reaguje. Okamzité si od nich bere

do ruky jeden néastroj, hybe nohama. Ani on nemluvi
a nedokaze radost vyjadrit slovné, je ale poznat

v kazdém jeho pohybu. Netinavné se natahuje

po néstrojich, po klaunech.

Tomik, dalsi lezici pacient, si hru na ukulele
vyloZené uziva, dotyka se strun, bere do ruky i dalsi
néstroj vyluzujici zvuk. Helena Polakova pak
vysvétluje, ze u déti vidi reakci v pohybech, v tom,

kam se dité diva, jak se méni jeho pozornost, nalada
a energie v mistnosti. To je dobfe vidét pri navstéve
malé Lucky. Klauni prozpévuji, hladi ji vlasy

a broukaji: Nejhez¢i vlasy ma nase Lucka. ,,Ona pro
nés byla vzdycky hluboko, hluboko pod nékolika
postavami, hledali jsme ty nejmensi znaky, Ze nas
hlas k ni dolehl,“ popisuje jednu z nejuzavienéjsich
pacientek Jan Kyncl.

»,Jako by se vynorovala, a diky tomu se spolu
potkame a chvilku spolu jsme,“ dopliiuje Helena
Polékova ve chvili, kdyz stoji u lizka divky
v teenagerském véku, ktera stejné jako dalsi jen lezi,
ma do krku zavedenou sondu na vyzivu a po vétsinu
¢asu i zaviené oci.

0Cl JSOU BRANA

,Praveé o¢i jsou ¢asto jediné, podle ¢eho poznédme
reakei,” vysvétluje Jan Kyncl. U dalsiho chlapecka
je to trochu jednodussi, ten z postylky muze, tuli se
klaunce v naruéi a uziva si nejen hudbu, ale také jeji
objeti a fyzickou blizkost. ,, Zvuky, které pouzivame
pri muzikoterapii, jsou mocné, pronikaji celym
prostorem, odrazeji se, vytvareji tu spojku mezi
nami a ditétem,” poznamenava Helena Polakova.
Film se stejnym nadzvem Mocny zvuk, ktery
klaunskou praci v Hotovicich ukazuje v detailu, je
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fokus chvilka stésti

a co klauni délali. A najednou maji i jiné téma

k hovoru nez to, co je trapi a boli,” vysvétluje

Marie Dorazilova, vedouci odborného socialniho

poradenstvi v mobilnim hospici Strom Zivota,

a pripomind, Ze pro samotnou rodinu, ale i pro

personél neni nic krasnéjsiho nez vidét jeden

z poslednich upfimnych usmévi malého pacienta.
Také rodice chlapce, ktery od svych dvou let

uz ¢tyti roky bojuje s velmi vzacnym a vaznym

onkologickym onemocnénim, jsou radi, kdyz se

jejich syn sméje v ptitomnosti klaunt. Nejdiive

VELKE PROJEKTY ORGANIZACE
ZDRAVOTNI KLAUN

Tymy zdravotnich klaund funguji po celé Ceské
republice. Jejich seznam najdete na https:/
www.zdravotniklaun.cz/nase-programy/kdy-a-
kde-nas-potkate/

e Klauniada: Navstévy v nemocnicich

Na jednotliva oddéleni nemocnic chodi

na zakladé domluvy s persondlem. Navstéva
mUZe znamenat tfeba jen povzbuzeni malych
pacient(, ale nékdy je mohou doprovazet

na nepfijemna vySetreni ¢i zakroky. To zavisi

na domluvé. Zdravotni klauni se zdravotnickym
personalem vzdy zcela Uzce spolupracuiji,
probiraji aktualni stav a kondici déti. Jediné tak
mohou zvolit nejvhodnéjsi zpUsob, jak zlepsit
Spatnou ndladu. Improvizaci vtahnou kazdého
malého pacienta do legrac¢ni a neGekané situace.
Cilem je mySlenkové ho oddélit od jeho nemoci
a psychické nepohody, zaujmout ho hrou, zapojit
ho do ni, a vykouzlit tak na détské tvari usmeév.

Na usmev svého ditéte
a spolecné straveny Cas
rodiny nikdy nezapomenou.

volné ke zhlédnuti na YouTube kanalu Zdravotniho
klauna Yt.com/zdravotniklaunvideo.

Daniel Blazek, primai oddéleni nasledné péce
Nemocnice Hotovice, vysvétluje, ze i kdyz jsou jeho
pacienti v nevylécitelnych stavech, stale jsou to déti,
které potirebuji néjakou zabavu, rozptyleni a rozvoj.
,Ina hodnotach, které mérime na ptristrojich,
poznéavame, jak pozitivni vliv ma pritomnost klaunt
na zakladni zivotni funkce déti,“ popisuje.

* Pfeziivky mame!

Dal$i z program uréenych dlouhodobé vazné
nemocnym pacientlim, a to v domaci péc¢i. Mnohé
dlouhodobé nemocné déti v urcité fazi Iécby
propusti do domaci péce. Dvojice zdravotnich
klaun( pfijizdi po domluvé s Iékafem a rodinou
za nemocnym ditétem piimo k nému domd. Zde
v pfijemné atmosfére stravi s malym pacientem,
jeho rodinou i pozvanymi kamarady ¢as plny
improvizace a zabavy, pfizplsobenych jeho
zajmim a zdravotnimu stavu.

Program Prezlvky mame! si klade za cil
poskytnout dusevni podporu nemocnému ditéti
i jeho rodiné a vnést do jejich domova radost

a novou energii. Dllezita véc: Za pozvani klauna
se neplati! VSechno je stejné jako u jinych

JE VHODNE SE USMAT?

Stejné jako v nemocnici pro dlouhodobé nemocné
déti pomahaji klauni také na oddélenich paliativni
péde a v hospicich, ale i doma. ,,Casto se ndm

v domécim prostiedi stava, ze nékterym rodinam
prijde nevhodné se v takové tézké situaci smat

a myslet na legracky. Kdyz vSak rodina k navstéve
zdravotnich klaunt svoli, jsou jeji ¢lenové za chvile
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stravené s nimi velice vdé¢éni. Zaziji spole¢ny cas,
na ktery jesté dlouho vzpominaji a vlastné nikdy

ani nezapomenou. Vypravéji v§em okolo, co prozili
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program( hrazeno z pFispévkd, které organizaci
Zdravotni klaun poskytnou darci.
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je moc nechtél vidét, protoze védél, ze kazda
navstéva u jeho ltizka v nemocnici znamena néco
nepiijemného. ,Postupem ¢asu si zvykl a nejvice
se mu libilo, jak klauni dokazali improvizovat
s néjakou hrou ¢i hra¢kou, co zrovna mél u sebe
nebo ¢im se zabavoval. Trojici oblibenct v podobé
prasatka, bublifuku a balonku prosté neslo odolat,*
popisuje maminka Gabriela.

Rodina vyuzila i toho, ze klauny je mozné pozvat
si domt. Nastésti uz nemuseji travit vétsinu ¢asu
v nemocnici, ale klauni jim chybéli. ,,Nemocny
syn nic jiného nezna a tato nemocniéni a doméci
realita mu ptijde norméalni. Od narozeni jiny zivot
nezazil, takze to i diky svému nizkému véku zvlada
psychicky, d4 se fict, dobfe. Nevadi mu tedy, ze

nemuizeme jit spole¢né do bazénu, letét na dovolenou,

v“

jit do Skolkovského kolektivu a podobné,”“ vysvétluje
chlapcova maminka s tim, Ze nastésti jim, nejen
finan¢né, pomdahaji smysluplné nadace jako Dobry
andél, Krtek ¢i Sance onkola¢ktim. A nékdy je
rozveseli pravé zdravotni klauni.

Klauny s psychologickym
vycvikem si mlzete
pozvat domu. Zdarma!

MELI BYCHOM VEDET

Zdravotni klaun je sou¢asti organizace Red

Noses International sdruzujici podobné

aktivity v evropskych i mimoevropskych

zemich. Klauny muiizete potkat v nemocnicich

na pohotovostech i v istavech pro déti s mentalnim
nebo kombinovanym postizenim, v hospicich,

na oddélenich paliativni péce ¢i péce o déti
dlouhodobé vyzadujici pé¢i intenzivni. VSechny
akce vznikaji na zdkladé spolupréace s personalem.
Klauni jsou dlouhodobé skoleni nejen ve svych
uméleckych ¢innostech, ale také v oblasti
psychologie. Stat se klaunem znamena projit
odbornym Skolenim a cely zivot se vzdélavat. B

inzerce
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