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STARY CLOVEK JE CASTO PSYCHICKY
SLABY | DOMA, V PROSTRED, KDE TO
DOBRE ZNA. COZ TEPRVE KDYZ MUSI
KVULI LECENi DO NEMOCNICE NEBO
JE NUTNE STEHOVANI DO DOMOVA
SENIORU. TAKOVE SITUACE PROVAZI
STRES ANEJISTOTA, KVULI ZHORSE-
NE PSYCHICE CI DOKONCE DEMENCI

| UPLNA DEZORIENTACE. PSYCHOLO-
GOVE NASTESTI ZNAJi CESTY,

JAK SENIORA PODPORIT A POBYT
MU ULEHCIT.

geriatrické ktehkosti se
v poslednich letech ¢as-
to mluvi. Stafi zptisobuje
poKles fyzické i psychic-
ké zdatnosti, odolnosti
a prizptsobivosti lid-
ského organismu. Kieh-
kost se typicky projevu-
je nmaruSenou mobilitou,
zplisobenou  nejcastéji
Ubytkem svalové hmoty,
fidnutim kostni tkané,
poruchou stability ¢i bolesti pfi chtizi.
,V psychické oblasti k projeviim patfi
pocit osamocenosti, ktery miiZe nega-
tivné ovliviiovat naladu, a stoupd tak
riziko uzkostné-depresivnich proZitku.
Vliv ma tento pocit i na kognitivni vy-
konnost - zvysuje riziko naruseni isud-
ku, soustfedéni a paméti,” fika psy-
cholozka Adéla Fendrych Mazancova
z Oddéleni Kklinické psychologie praz-
ské Fakultni nemocnice v Motole
apokracuje:, Bézné je také snizeni moti-
vace a chuti do jakékoli ¢innosti, snizeni
schopnosti vyrovnavat se se zménami
a zvySeni citlivosti vici stresu. Nemé-
li bychom opomenout ani podvyzivu,
zpusobujici rychly tibytek na vdze, ne-
dostatek Zivin a naruseni metabolismu.”

VSechny vyjmenované problémy se
v plné sile projevi, kdyz je senior donu-
cen k hospitalizaci. Pobyt v nemocnici
vede ke ztrdté nezdvislosti a potiebé
prijmout pomoc druhych, pfi¢emz horsi
je samozfejmé pobyt dlouhodoby. , Ne-
jistota a Casova neohranicenost dlou-
hodobé hospitalizace miize u starSich
osob zvyraznit ztrdtu perspektivy dal-
$iho Zivota. Smutek, litost ¢i hnév jsou
v takové situaci jejich pfirozenou reak-
ci. A pokud tyto pocity pfetrvavaji, nebo
se dokonce prohlubuji, miiZe se jednat



o rozvijejici se depresi, zdlraziuje
klinickd psycholozka Hana Hordkova
z Neurologické kliniky Fakultni ne-
mocnice v Motole.

DEMENCE VSECHNO ZHORSI

s mirnou kognitivni poruchou nebo
syndromem demence. Podle psycho-
lozky je u ¢lovéka s demenci znacné
snizena schopnost adaptovat se na
nové prostfedi, coZ ma v nemocnici za
ndsledek dezorientaci a pocit nejisto-
ty, zhorsit se pak muZe i neklid nebo
agresivita pacienta. Hospitalizace tak
muze odkryt neurokognitivni poruchu,
ktera se vyvijela jiz dlouho pfed tim. Je

by u starsich lidi neméla byt zmatenost
a dezorientace automaticky povazova-
na za pfiznak demence. Pokud tyto pfi-
znaky nastoupi rychle, mohou nazna-
Covat akutni zdravotni problém, ktery
vyzaduje lékafsky zasah.

ODHALTE ZDR0OJ STRESU

Ojedinélé bohuzel nejsou ani pfibéhy,
kdy senior béhem hospitalizace vlivem
stresu ztratil veSkerou chut’ Zit a pfestal
prijimat potravu. Co pro své blizké v ta-
kové situaci mizZeme udélat? Klicové je
nejprve odhalit hlavni zdroj stresu, kte-
ry muize byt u kazdého jiny. ,,Jakmile je
pri¢ina zfejmd, miZeme pacienta cile-
néji podpofit. Spoustééem Casto byva

U starsich lidi se nasledkem akutniho
télesneho onemocnéni obecné zvysuje
riziko nahle zmatenosti, dezorientace

a poruch kratkodobé pameti.

dobré védét, Ze u starSich lidi akutni
télesné onemocnéni neziidka zvysuje
riziko ndhlé zmatenosti, dezorientace
a poruch kratkodobé pameéti. Takové-
mu stavu se fika delirium. ,Delirium
miiZe byt u starSich lidi trpicich de-
menci vyvoldno dokonce i lehkou in-
fekci. Stav vSak muZe nastat i u seniort
bez syndromu demence. Béhem hospi-
talizace jsou zvlasté rizikové situace po
operacich, pfi vysazeni urcitych 1éki
nebo pii pferuseni nadmérného pfijmu
alkoholu,” fikd Hana Hordkovd. Proto

zdravotni stav nebo nejasnost progné-
zy, pacient mtze mit strach i z bolesti-
vosti planovanych lékafskych zdkro-
k. Stresujici je rovnéZ obava o nékoho,
kdo v jeho oc¢ich doma ztistal opustény.
A pfi¢in je mnohem vic, véetné kon-
frontace s konecnosti Zivota,” pfipomi-
nd Hana Hordkova.

Pokud oSettujici persondl nebo pfi-
buzni u seniora zaznamenaji béhem
hospitalizace jakékoli zndmky psy-
chické nepohody nebo chfadnuti, je
dualezité jim vénovat pozornost. Uzite¢-

né je rovnéz zapojit psychologa, je-li
k dispozici. Oproti o$etfujicimu perso-
nalu ma obvykle vice ¢asu a moznosti
prozkoumat se seniorem potencialni
zdroje jeho psychické nepohody.

NEUSTALE STiZNOSTI
Dvaaosmdesdtiletou pani EliSku od-
vezli do nemocnice po padu ze schodu
s nékolika vaznymi zlomeninami. Byla
v Soku, plnd bolesti a také nespokojena,
jak se k ni vnemocnici chovaji. Neusta-
le volala své dcefi se stiznostmi. KdyZ se
dcera Jana snazila zjistit vice informaci,
lékat obvykle nebyl k zastizeni. Jana se
do nemocnice snazila jezdit kazdy den,
aby byla mamince po boku, brzy vsak
Z toho byla vystresovand a vyCerpana.
,,Pokud rodina dostava od nemocného
zneklidiujici zprdvy, neméla by je ne-
chat bez povsimnuti. I nemocny senior
s naruSenou schopnosti komunikace
¢i naruSenymi pozndvacimi funkcemi
proziva emoce, a pokud se dostavd do
stresujicich situaci, byvd schopny dat
to najevo at’ uz verbdlné, nebo svym
chovadnim,” fikd Adéla Fendrych Ma-
zancova. , Na druhou stranu k projevim
nékterych onemocnéni patii i chybné
vnimani ¢i interpretace reality. To pak
mluvime o halucinacich, respektive
bludech, a v takovém pfipadé stiznosti
nemusi byt zcela pravdivé. AvSak ani
tehdy se nedoporucuje problémy po-
pirat ¢i zlehcovat, protoZe nemocni je
povaZzuji za skute¢né.” >
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Pokud md rodina obtiZe zastihnout
persondl, je mozné vyuzit konzultac-
nich hodin, které mivaji oSetfujici 1ékaf,
vrchni sestra, socidlni pracovnice i dal-
§i zdravotnici pevné stanovené. Podle
psycholozky je to lepsi zptisob probira-
ni citlivych témat nez rychly rozhovor
na chodbé nebo u lizka pacienta, kde
snadno dojde k nedorozuméni kvuli
nedostatku ¢asu a pfitomnosti jinych
osob.

Ve chvili, kdy se rodina rozhodne
stiZznosti svého blizkého fesit co nejcas-
téjSimi navstévami, méli by si jeji Cle-
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nové intenzivni péci o nemocného roz-
délit. ,Dlouhodobd péce by vzdy méla
byt rozdélena mezi vice ¢lent rodiny ¢i
pratel a cely systém péce by méla koor-
dinovat jedna osoba. Pokud péce o ne-
mocného zlstane na bedrech jednoho
Clovéka, znamena to pro néj ohrozeni
vznikem ¢i zhorSenim jak fyzickych,
tak psychlckych obtizi, komentuje pfi-
béh pani Jany psycholozka.

VZPOMINKY NA MLADI
V domovech seniort sice na rozdil od
nemocnic vétSinou nejde o vypja-
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té situace, pfi nichZz se rozhoduje
i o zivoté a smrti, pfesto tu obyvate-
lim byva smutno a propadaji poci-
tim samoty nebo apatie. I proto za
nimi do nékterych zafizeni zacali
dochdzet Zdravotni klauni. Jejich ve-
selé historky a povzbuzeni ted’ maji
seniofi k dispozici, kdykoli si budou
prat. Vznikl totiz projekt Radio Klaun,
ktery nabizi postupné se rozsifujici
sérii podcasti. Dfive narozeni si mi-
Zou poslechnout oblibené pisné nebo
zdbavné piibéhy a vratit se tak do dob
svého mldadi.

,Projekt pivodné vznikl jako re-
akce na pandemii, kdy byly vSechny
domovy pro seniory zcela uzavie-
né,” fikd koordinatorka programu
pro seniory Radia Klaun Irena Dubail.
,Snazili jsme se co nejrychleji najit
efektivni cesty, jak udrZet kontakt
s obyvateli z naSich partnerskych
zafizeni, které pravidelné navstévu-
jeme.” V ¢em je program Rddia Klaun
specificky? ,Za vice neZ patndct let
nasi prace, tedy po tisicich setka-
ni se zastupci nejstarSich generaci,
jsme vypozorovali, Ze seniorim jsou
nejblizsi témata a hudba souvisejici
s obdobim jejich mladi a ¢astoi s kra-
jem a mistem, kde mladi prozili. Také
ocenuji, kdyZ chovdme v ucté jejich
Zivotni zkuSenosti a pfinos mladym
generacim, kdyZ se udrzuji a obnovu-
ji prastaré tradice, kulturni dédictvi,
hudba, literatura, folklor a podobné,”
vysvétluje Irena Dubail. «

JAK POSLOUCHAT
RADIO KLAUN

Jiz zverejnéne i nasleduijici dily Radia Klaun
si mGze poslechnout kdokoli, a to na
webovych strankdch
www.zdravotniklaun.cz/radioklaun

nebo na podcastovych platformdch
Spotify, Apple Podcasts, Youradio Talk

a Google Podcasts.

Pokud poslucha¢ potrebuje technickou
podporu, jisté mu pomuize nékdo
mladsi nebo zdatnéjsi z rodiny ¢i prdtel,
nebo aktivizacni a socidlni pracovnici

v domovech pro seniory.



