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Do nemocnic

se chodim nabit

Farar a klaun.

Na prvni dojem
neslucitelna
amagneticky se
odpuzujici povolani/
poslani. David Najbrt
je véak dokazal
propojit. Farar
zvychodoceského
Lanskrounave
volném éase uz
patnactlet pomaha
jako zdravotni klaun
v nemochicich.

TEXT Jiri Novak
FOTO Michal Novotny

Zdravotni klaun

Dobrocinna organizace,
ktera od roku 2001 po-
maha pacientiim pro-
chazet procesem lécby.
Jeji specialné vyskoleni
¢lenové se snazi ménit
atmosféru ve zdravotnic-
kych zarizenich a odbou-
ravat stres nejen malych
pacientq, ale i jejich ro-
di¢t a pribuznych, také
zkvalitriovat podzim zi-
vota seniordim.V Ceské
republice aktualné pa-
sobi 93 profesionalnich
klaund, kteri pravidelné
navstévuji 63 nemocnic,
10 domovt pro seniory
a1hospic.

Pro béZné fardfe neni nezvyklé chodit
do zdravotnickych zafizenich poskytovat
utéchu téZce nemocnym, David Najbrt
to ale povysil na dalsi uroven. Pred vstu-
pem mezi pacienty si oblékne doktorsky
plast, kolem krku zavési fonendoskop

a nasadi si plastovy Cerveny nos — pro-
méni se ve zdravotniho klauna.

»Mné osobné pripada, Ze se obé
funkce vyborné dopliuji. Jako zdravotni
klaun se samozfejmé setkdvam s na-
roénymi momenty, ale v tplné jiné roli.
A Clovék vidi okamZité vysledek, coz
u fararské prace tak tplné nebyva, takze
ja se vlastné do nemocnic chodim nabit,
pfepnout. Nemusim totiZ moc mluvit,
zatimco jako fardf mluvim v podstaté
pofad a pokud ne, tak musim hodné na-
slouchat,” vysvétluje David Najbrt pro-
pojeni farafské prace s poslanim odbou-
ravat stres ve zdravotnickych zafizenich.

U zdravotnich klaunt se nevyzaduje
byt tfeskuté vtipny a hazet vtipky, nej-
lepsi je vlastné nemluvit. ,,Slovni humor
pfi nasi praci uplné dobfe nefunguje,
vétsinou se snazime predvést néjakou
nesikovnost nebo nehodu, v podstaté
gag,”“ fika David. Proto se vétSinou cho-
di ve dvojicich, protoze humor vznika ja-
koby mezi témi dvéma a neni tam takovy
tlak na interakci s publikem.

To tvori kromé déti ¢asto rodice, které
je potfeba zaujmout, pficemZ mnohdy
byvaji ve vét§im napéti neZ jejich ratoles-
ti. ,,Pokud dité vidi, Ze rodi¢ neni do celé
akce vtazeny, tak humor jakoby unika.
Naopak kdyz rodice spolupracuji, pre-
nasi se jejich klid i na déti. A kdyz je dité
uvolnéné a radostné, tak lépe probihd
i naslednd operace. Na to dokonce exis-
tuje védecka studie podloZena velkym
vzorkem déti, které zkuSenosti s klaun-
skou terapii prosly.”

Nékdy musi nos doli

Zdravotni klauny si nepredstavujte jako
klauny, které znate z cirkusu — Zadné
malované obliceje, zaddné vtipné oblecky.
Pres civilni obleCeni maji jen doktor-

sky plast, fonendoskop, pracovni desky,
a dualeZité rozpoznavaci znameni — plas-
tovy Cerveny nos. Existuji v§ak mo-
menty, kdy nezbytnou rekvizitu musi
odlozit. ,,Na nékterych psychiatrickych
oddélenich existuje totiz fobie z klaund,
za coZ mohou nékteré hororové filmy.
A ke spusténi fobie staci i vidét Cerveny
klaunsky nos. TakZe se mi parkrat stalo,
Ze nos musel dolt. A nékdy si dokonce
sundavame i bily plast, protoZe u nékte-
rych déti evokuje strach nebo nastup né-
jaké bolestivé véci. Ale to jsou opravdu
vyjimecné pripady.©

Existuje fobie z klaund,
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spusténi fobie staciividét
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Za pacienty dochdzi lanSkrounsky fa-
raf se svym alter egem nékolikrat do mé-
sice. ,,Jsme rozdéleni do krajd, pro nas
tym za vychodni Cechy to znamens od
Svitav, Usti nad Orlici aZ do Trutnova,
Ji¢ina, Ndchoda, a hlavné Hradce Kra-
lové a Pardubic. Je nds Sest a podle toho,
jak ma kdo ¢as mimo své zaméstndani, se
zapliuji domluvena ¢asova okna. TakZe
j4 presné vim mésic dopfedu, kam a kdy
pujdu,” vysvétluje harmonogram svého
klaunstvi.

Program NOS

Organizace ma uz vymyslené a nasta-
vené rizné programy. Jednim z novych
jsou navstévy na jednotkach nasled-

né intenzivni péce, kdy jsou déti Casto
kompletné na pfistrojich a jejich ko-
munikace se v podstaté jen odhaduje

z reakci pristroju. Pak existuje program
NOS (zkratka — Na Operacni Sal), kdy
je zdravotni klaun s détmi predtim, neZ

Mgr. David Najbrt

Rodak z Prahy vystudoval
Evangelickou teologickou
fakultu UK. Jako farar zacal
plisobit v roce 2006 v Kostelci
nad Orlici, po jedenacti letech
se presunul do Brreclavi, od

2ari 2021 je v Lanskrouné. Uz
patnact let pomaha organizaci
Zdravotni klaun, kde vystupuje
s ,uméleckym jménem*

Dr. Mirek Hajny. Ve volném éase
hraje na kytaru aje ¢clenem
divadelniho spolku Divadlo ve
strredu. S manzelkou vychovava
tri déti.

dostanou premedikaci i v Case, kdyz od-
jizdi na operacni sél, kam na rozdil od
néj uz ani rodi¢e nemohou. Mensi ¢4st
prace zdravotniho klauna také zabiraji
navstévy na geriatrickych zafizenich pro
seniory.

Se v§im se uz David Najbrt setkal,

s ,,klaunstvim® zacal uz pred patnac-

ti lety. ,,KdyZ jsem nastoupil jako farar
v Kostelci nad Orlici, seznamili nas spo-
le¢ni znami s Clovékem, ktery pro zdra-
votni klauny pracoval. A dva dny poté
se konal vétsi casting. Asi ze stovky lidi
se vybér zuzil na polovinu a prochazeli
jsme dal$imi koly, pfi kterych probihala
skoleni. Cely proces trval nékolik mési-
ci.“ Mimo jiné se provérfuje, jak zdjemci
snesou psychologickou zatéz. I klauni

a klaunky, ktefi to délaji dlouho, se to-
tiZ nékdy setkaji s momentem, ktery je
muze zasdhnout.

,»Kvuli tomu mame i pravidelné su-
pervize,“ vyklada David, jenzZ je v jadru
introvert, pfesto mu vystupovani pred
cizimi lidmi nedél4 potize. ,,Jakmile se
obléknu do ,kostymu‘ a nasadim nos, tak
je tréma kupodivu pry¢. Mam v podstaté
takové vnitfni nutkani vydavat néjakou
energii,” fika muz, jenz od détstvi snil
o kariére ucitele.

Béhem studia vysoké Skoly vsak zjistil,
Ze toto nebude uplné jeho posldni, Skolu
opustil a rok pracoval na posté. A béhem
smény na balikové pfepazce v ném jed-

noho dne uzrélo presvédceni vyzkouset
teologii. ,Vyrustal jsem v evangelickém
sboru, kde byla skvéld parta lidi stejného
véku, s kterymi se dodnes potkavame

a kde jsme vedli fadu duchovnich a in-
telektudlnich diskusi. Navic midj déda

i stryc byli farafi, takZe jsem zhruba tu-
§il, co tato prace obnasi.“

Znovu se tak vratil do vysokoskol-
ského Zivota a na studia na Evangelické
fakulté UK vzpomind s ldskou. ,,Spous-
ta skvélych uditeld a spoluzaku a celé
prostiedi Skoly bylo velice oteviené
a svobodné. Vylozené véficich lidi byla
sotva tfetina, vétSina spoluzdka pfisla
za vynikajicimi uditeli, néktefi tfeba ani
nikdy nebyli v kostele. A v tomto ohledu
to bylo jakoby jiskfivéjsi, neZz kdyby Slo
o seminar jen s lidmi pfipravujicimi se
na povolani farare.“

On v8ak mél o vstupu do fararské-
ho talaru jasno a po dvou Stacich nyni
posledni dva roky kaze véricim v Lans-
krouné. Co je podle néj na praci farare
nejtézsi? ,,Jak jsem vyrtstal ve sboru, tak
jsem mél pomérné prehled o tom, jak
co funguje a co prace farare obnasi jesté
predtim, neZ jsem nastoupil na vysokou
skolu. Takze nevim, jestli je na tom néco
téZkého, mné to prijde radostné.“
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Kde je smich, je i nadéje
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