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Prace, pti které se déji malé zazraky. Tak popisuje Jana Wertigova z Ceskych Budéjovic
klaunovani v nemocnicich v ramci organizace Zdravotni klaun. Usmévy na tvatich malych
pacientt1 kouzli uz 16 let pod jménem MUDrc. Julie Naprdova. A porad ji to déla radost.

Jaklidé reaguji na to, kdyZ jim feknete,
Ze pracujete jako zdravotni klaunka?

I kdyZ mi pfipada, Ze uz je Zdravotni
klaun znaméjsi organizace, pofad jsou li-
dé, kteti jsou prekvapeni. Vzdycky se za-
jimaji, co to vlastné znamena, co to obna-
&f... Casto musim zdtiraznit slovo zdravot-
ni, protoze lidem automaticky naskakuje
obrazek klauna, ktery vystupuje pfed pu-
blikem v cirkuse. Byvaji pfekvapeni, Ze ne-
co takového existuje. Reaguji slovy, Ze je to
fajn, a Ze je to zajimava prace.

A jeto zajimava prace?

Pro meé urcité ano. U mé je to tak, Ze se
to se mnou potkalo. Povedlo se to spojit
s tim, kdo jsem, co jsem... Je to pro me zpu-
sob, jak pomahat... prace, ktera je pro me
vnitfnim vrcholem. Vite, ackoliv to moz-
na znijako klisé, je to prace, pti které se déji
malé zazraky. Jsou to okamziky, které jsou
pro pacienty hezké a pfijemné, i kdyz jsou
zrovna zatézkani tim, Ze jim neni dobfe. Zi-
vot se sklada z okamzikt a je zazrak, kdyz
se néco takového déje. Détem je $patné
anajednou blik... sméji se nebo jim alespon
sviti o¢i. Irodice jsou v tu chvili Stastni.

Jaké nemocnice vy osobné
navstévujete?

Ceské Budgjovice, Tabor, Opafany, PI-
zen... Jezdime také do Sokolova, Klatov,
Rokycan ¢i Domazlic. Je to velky prostor.
Zajem nemocnic o nase sluzby je. Jenom
dodam, Ze vsichni klauni maji strop, kolik
klauniad za meésic délat. Je to z toho du-
vodu, abychom zUstali Cerstvi, abychom
nevyhoteli. Maximum je tedy 11 navstév.
Znamena to, Ze zdravotni klaun neni prace
na plny tivazek, musi se kombinovat s ne-
¢im jinym.

Hrozi vyhoreni? Sice délate radost, ale
prichazite do styku s nemocnymi détmi,
coz se musi podepsat na psychice...
Prvotni je, Ze jdeme za ditétem. Clové-
kem, ktery je sice hospitalizovany, ale my

jeho nemoc nezkoumame. Maximalne
zjisStujeme, co je mozné a co neni. Kdyz jste
se v ivodu naseho rozhovoru ptal, jak lidé
reaguji, tak jednou z dalsich otazek je, jak
moc je narocné vidét nemocné déti. My si
to neptipoustime. Ale vyhoteni samoziej-
meé prijit mtze. Klauniada je naro¢na. Tr-
va tfi hodiny a je velmi kontaktni, pricemz
chodite od ¢loveka k clovéku. Kazdopadné
organizace se 0 nas v tomto skvéle starg,
mame supervize, koucinky, aby si ¢lovek
vSechno nefesil sam. Samoziejmé se neé-
kdy stane, Ze prijdeme do kontaktu s paci-
entem, ktery nas zasahne. Organizace to vi
apomahd. Dodava nam energii.

A jaké jsou vase emoce po tfihodinoveé
klauniade?

Pfevazné mam super pocity, ale je
pravda, Ze po téch letech uz pak mam rada
ticho. Chodim do piirody, kde si vydechnu.
Mimochodem my kazdou klauniadu vy-
hodnocujeme. Popisu vam, jak to fungu-
je. Jsme ve dvojici, ktera se na sebe naladi,
protoze je diilezita souhra. Cast je improvi-
zace, ¢ast umelecké dovednosti, néjaka ta
rutina, kterou zname, ale faktem je, Ze ka-
7da klauniada je v nécem nova. Mame sta-
novené role, kdy prichazime s tim, Ze jsme
soucasti nemocnice. Doktofti, sestry... na-
priklad ma postava usiluje o to, Ze se chce
stat feditelkou nemocnice (ismév). Nepii-
nasime radost jen konkrétnim pacientdim,
plisobime na celé oddéleni. Ina personal ¢i
rodice. Po akci pak vyplnujeme vykaz nasi

Jana Wertigova (42)
Pedagozka a absolventka katedry
vychovné dramatiky na DAMU

a Pedagogicke fakulty Zapadoceskée
univerzity. Pro organizaci Zdravotni
klaun pracuje jiz 16 let. Ma rada divadlo,
sport, pfirodu a knihy... a jablka! Zije

v rodnych Ceskych Budé&jovicich.

Zdravotniklauno.p.s.
Neziskova organizace plsobici v 11
zemich Evropy je v Ceské republice

od roku 2001. Jejim cilem je prinaset
radost, smich a nadéji pfedevsim
nemocnym détem a osamélym
seniortim. Zdravotni klaun je
placena profese, u které je nutné
se neustale vzdélavat v oblastech
psychologie, komunikace Ci
mediciny. Zajemci o toto zaméstnani
prochazi naro¢nym vybérovym
fizenim.

navstevy, kam vypisujeme, co fungovalo,
co ne a tak dale. Zkratka to vyhodnocuje-
me a pfedavame dal.

Je pro praci zdravotniho klauna
nejzasadnéjsi empatie?

dy. Zaroven si myslim, Ze tam musi byt
i umeélecky zaklad. Clovék k tomu musi
tihnout. Také musi byt ochotny se neu-
stale vzdélavat.

Zdravoini klauni nechodi jen
za nemocnymi détmi, ale tteba
iza seniory. Jak to mate vy osobné?

Ja mam prozatim zkuSenosti jen s dét-
mi, ale od nového roku budeme pracovat
i s dospélymi, konkrétné v novém Alzhei-
mer centru v Tabore.

Cim se vedle zdravotniho klauna Zivite?

Uc¢im divadlo - dramatickou vycho-
vu. Vedu kurzy pod Jihoceskym divadlem
a také uc¢im v Borovanech pii ZUS.

Prijde mi to jako idealni kombinace...
Presné tak. Jsem rada, Ze mizu ucit
a zaroven pracovat jako zdravotni klaunka.
Nikdy jsem nemeéla touhu byt pfimo he-
reckou. Takhle je to tiplné skvelé.
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