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Smich prospiva rekonvalescenci

a Zdravotni klauni ho ordinuiji jiz

o/ oo s

20 let

Potreba prebit pozitivnimi emocemi Casto stresujici zdZitek z hospitalizace je nezbytnd pro jeji hladky
prubéh. Fyziologicky totiz humor a emoce s nim spojené prospivaji organismu a pomdhaji k rychlejsi
rekonvalescenci. Nastésti jsou ale Zdravotni klauni nedilnou soucdsti nasich nemocnic jiz 20 let a ziskali

si oblibu u pacient( i u persondlu.

Konec devadesatych let a piichod milénia
postupné zasely pocitky klaunského pu-
sobeni v ¢eskych nemocnicich. Tomu vse-
mu ale predchédzela név§téva amerického
umeélce a hudebnika Garyho Edwardse, otce
¢eskych Zdravotnich klaunt. Do té doby
fungovaly klaunské navstévy bézné v ne-
mocnicich v Némecku, Rakousku, v Ho-
landsku nebo v Belgii. Gary Edwards vycitil
potencial rozsitit sit Zdravotnich klauni
také v Ceské republice, a prestoze zalatky
nebyly tplné jednoduché, roku 2001 zalozil
obcanské sdruzeni Zdravotni klaun. Diky
uspésnému projektu se od té doby podatilo
vykouzlit ismév na tvafi tisicm pacienti
a jejich rodi¢tim po celé Ceské republice.

Klauni vystupuji jako veseli
|ékari nebo zdravotni sestry

V Cesku v soucasné dobé ptisobi 86 klau-
nd, kteti navstévuji celkem 63 nemocnic,
8 geriatrickych zafizenia 1 hospic, kde po-
rddaji takzvané klauniady. Pravé klaunidda
je jadrem prace klauna, ktera stavi prede-
v$im na improvizaci. Probihaji ve formé
klaunskych vizit, kdy klauni navstévuji
pacienty v roli veselych lékafti nebo zdra-
votnich sester, a to bud jednotlivé, nebo ve
dvojicich.

Klaunidda za¢ind bézné kolem 13.-14.
hodiny odpoledni, pfi¢emz toho rana se
klaun ptipravi a prejede do prislusné ne-
mocnice, kde se setkd se svym kolegou. Jes-
té pred klauniddou se sezndmi s novinkami
na oddéleni a se zakladnimi informacemi
o pacientech. ,Casto sta&i pouze jméno,
v€k, pacientiv stav nebo pfipadné komu-
nikaéni bariéry; naptiklad kdyz klaun vi, Ze
ma pacient po operaci bficha, je nezadouci,
aby se smdl. Jiné informace ¢asto védét ne-
chceme nebo nepottebujeme, mohou byt
pii klaunovani spiSe prekazkou,“ komen-
tuje umélecky feditel organizace Zdravot-
ni klaun Petr Jar¢evsky. U ambulanci a na
operacnich salech se ale navstéva fesi ope-
rativné, podle aktualni situace a rozpoloze-
ni pacienta.
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Umélecky Feditel Petr Jarcevsky a Feditelka organizace Katefina Slamova-KubeSova

Zdaleka nejcastéji se s klauny muzete
zasmat na détskych oddélenich. Po vstu-
pu do pokoje je klaun sam sobé reZisérem
dané scény, ve které ma do jisté miry vol-
nost, stale se vSak musi drzet zasad a ko-
dexu své prace. I kdyz se mlZze na prvni
pohled zdait, Ze je jako ,utrzeny ze fetézu®,
ve skute¢nosti musi situaci neustale vy-
hodnocovat a prizptisobovat se ji. Jak? Petr
Jaréevsky vysvétluje: ,Zdravotni klaun by
mél mit cit pro dany moment, ¢ist reakce
pacienta, porozumét jeho emocim a ne-
primé komunikaci. Klaun se tak u¢i, co na
dité funguje, a co ne. Dulezita je pak celko-
va odezva ditéte, a pokud je pozitivni, pro
klauna je to uspéch a zaroven signdl, Ze se
muze vénovat dal$imu pacientovi.“

Smich uzdravuje a pomaha
v rekonvalescenci

V prubéhu navitévy klauni zmirnuji obavy
a strach. Pacienti si také nepfipadaji tolik
osamoceni v dobé zdkazu név§tév, a pokud
je pacient skoupy na slovo, klaun ho béhem
par minut ,rozmluvi® Je totiZ prokdzano,

Ze smich md blahodédrné uc¢inky - prohlou-
benim dechu dochazi k okysli¢eni organis-
mu a télo za¢ne uvolnovat endorfiny, zvysi
se hladina serotoninu a dopaminu, ¢imz se
zastavi stresovd reakce v organismu. Zdra-
votni klauni svoji pfitomnosti ordinuji pa-
cienttim notnou davku smichu a pfispivaji
k dlouhodobé pozitivni atmosfére.

Klauni se snazi uplatnit celou fadu
komedidlnich principd. Jednim z nich je
napt. to, ze klaun zdmérné hledd problém
nebo prekazku, kterd je vlastné banalni, ale
pro ného slozitd. Casto klauni také pracuji
s vlastnimi chybami a ve dvojici se pak uji-
maji role ,hloupého a hloupéjsiho, kdy si
ze sebe navzéajem utahuji.

Co kdyz ale pacient o hru s klaunem
nestoji? ,,Pocéitdme s variantou, ze nas dité
nechce, a stava se to, kdyz je nékomu sku-
te¢né $patné. Samoziejmé to respektujeme.
Idedlni vak je, kdyz klaun i pfesto zistane
ve svém klaunském charakteru a nestane
se litostivym. Snazime se pacienty uvol-
nit, rozptylit, oCistit a odebrat jim bariéry
a strachy. Litost a strach jsou obrovskymi
bariérami pro komedii,“ komentuje Jarcev-

Foto: 4x archiv Zdravotni klauni



ZDRAVOTNI KLAUNI B=

sky, ktery se saim klauniddam vénuje jiz
20 let. Dle velikosti oddéleni miize bézna
klauniada ve dvojici trvat par hodin, nékde
se protdhne na celé odpoledne. Po své na-
vitévé pak klauni sepiSou vykaz a vraci se
domt za rodinami.

Vedle déti jsou do klauniddy casto za-
pojeni také rodi¢e nebo personal. ,Kdyz
se zapoji vSichni, funguje to naramné.
Klaun je tam pro vsSechny, nejen pro pa-
cienta, ale také pro celé okoli. Kdyz se sméje
rodi¢, sméje se pak i dité,“ poznamenal Jar-
cevsky.

Rekvizitou mlze byt cokoliv

Kromé klaunova charakteru hraje roli také
jeho celkova vizaz, ktera pusobi komicky,
a na prvni pohled by méla klauna odlisit
od ostatniho persondlu nemocnice. Klauni
mohou mit na hlavé ¢epici s puntiky, ob-
rovskou sponu ve tvaru kvétiny, pfipadné
barevnou kosili s peclivé uvdzanou krava-
tou nebo motylkem. Zde se fantazii oprav-
du meze nekladou. Nicméné kostym musi
byt prizpiisobeny stisnénym podminkiam
nemocni¢nich pokoji a nemél by pti klau-

novani nikde prekazet. Velké klaunské boty
tedy necekejte. Nezbytny je vSak bily lékar-
sky plast a podstatna malickost — ¢ervena

bambule na nose, kterd je poznavacim zna-
menim vSech Zdravotnich klaunt.

Pro dotvoreni veselé atmosféry, a také
jako pomticku, pouzivaji klauni pfi klauni-
adach nejriznéjsi rekvizity. Ty jsou oprav-
du v$eho druhu a casto se jednd o pred-
méty, které najdou v nemocni¢nim pokoji.
Mohou to byt tuzky, vizitky, kabelka, ruka-
vice, nebo dokonce nébytek. Neopomenu-
telnou roli hraji hudebni néstroje, a pak sa-
moztejmé klaunsky kolega, pokud pracuji
ve dvojici.

Klauni si také davaji groteskni ,,umé-
lecka“ jména, diky kterym jsou snadno
zapamatovatelni. MuzZete se setkat napfii-
klad se sestrou Vykulenou nebo doktorem
Dudelem. Pod pseudonymem primar Karel
Koli¢ek vystupuje jiz 20 let umélecky redi-
tel Petr Jarcevsky.

Pozitivni vliv Zdravotnich
klaund je védecky prokazany

Klaunidda mivd mnoho podob. Kromé
pravidelnych navitév na détskych oddéle-
nich poradaji klauni fadu specidlnich pro-
grami zaméfenych na specifickou skupinu
pacientd.

Od roku 2013 funguje v Ceské repub-
lice ispésny program NOS! (Na Operaéni
Sal!), ktery probihd celkem v sedmi ne-
mocnicich. V rdmci projektu maji klauni
za tkol pripravit déti tak, aby na opera¢ni
sal odjizdély beze strachu. Pozitivni vliv
pritomnosti klauna pfi doprovodu na ope-
ra¢ni sal byl i védecky prokazan ve studii
To the Operating Room! Positive Effects of
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a Healthcare Clown Intervention on Chil-

dren Undergoing Surgery, na kterém se po-
dilela Videnska univerzita spolu s organi-
zaci Zdravotni klaun a Fakultni nemocnici
v Motole. Studie byla publikovana ve vé-
deckém recenzovaném casopise Frontiers,
a je dostupna také na webovych strankach:
www.frontiersin.org/articles/.

Od roku 2020 probihaji klauniddy na
oddéleni nasledné intenzivni péce (NIP)
v horfovické nemocnici, kde je dulezitym
prvkem predev$im hudba, protoze vnima-
ni pacientt trvale pfipojenych na pristro-
jich a schopnost reagovat na vnéjsi podnéty
jsou velmi omezené. Mezi dalsi programy
pro déti patti Cirkus Paciento pro déti v 1é-
¢ebnach, na psychiatriich a onkologii, dale
program Pfeziivky mdme pro déti v doma-
ci péci anebo jedine¢né predstaveni Kutal-
ka pro handicapované déti.

A blizicim se vdno¢nim svatkim je
vénovana rovnéz pozornost. ,Vanoctim
ptizptsobujeme klaunsky program, tomu
se nevyhneme. Probiha tak, Ze klauni na-
vitévuji détska oddéleni, a to bud na Sted-
ry den, nebo na Silvestra. Madme spoustu
dvojic, které rady délaji béhem Vénoc tato
prekvapeni a neni vyjimkou, Ze jedna dvo-
jice navstivi tfeba ¢tyfi nemocnice, a to
klidné i o ptilnoci. Casto slavi také personal
a vytvoii se piijemnd uvolnéna atmosféra.
Obcas se slavi dokonce i na heliportu,* ko-
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mentuje vano¢ni program klaunt umélec-
ky feditel.

Pfi prilezitosti svych 20. narozenin
vyrazily vSechny regiondlni tymy Zdravot-
nich klaunt dne 29. listopadu na klaunsky
maraton v 62 nemocnicich po celé Ceské
republice. Chtéli tak dat zdravotnickému
personalu najevo svoji prizen a podékovani
za dlouholetou spolupraci.

Nadseni z jejich prace doklada i fakt,
ze poptavka po klaunech jiz prerostla z ne-
mocnic také do socidlnich zafizeni. Podle
Petra Jar¢evského jsou zahlceni desitkami
zadosti o klaunské navstévy v domovech
pro seniory. Socialni zafizeni, a také napri-
klad domadci péce, jsou proto do budoucna
velkou vyzvou, na kterou se chce organiza-
ce zaméfit.

Pandemie se klauni nezalekli

Pro domovy seniort organizuji Zdravot-
ni klauni samostatny program s nazvem
Humor pro dfive narozené tak, aby i star-
§i generace prozila svij podzim Zivota ve
smichu a radosti. V dusledku covidovych
opatfeni byly ve vétsiné socidlnich zafize-
ni vyrazné omezeny navitévy. Zdravotni
klauni se v§ak nové situaci ihned dokazali
prizpusobit a osamélym seniordm posilali
prostfednictvim takzvané Klaunské posty
ru¢né psané dopisy. Do psané korespon-

dence se seniofi s chuti zapojili a vydrzela
jim az do dalsiho setkdni.

V dusledku omezeni név§tév probéhla
u Domova sv. Karla Borovanského v Pra-
ze jedine¢nd akce Vzdus$na klaunidda pro
drive narozené, kde méli klauni ptileZitost
mluvit se seniory prostfednictvim vyso-
kozdvizné ploginy, kterd je vyvezla k ok-
nim téch nejvyssich pater budovy, kde
poté mohli klientim zahrat a zazpivat ob-
libené pisné. Néktefi seniofi si mohli uzit
klauniddu také pres internet nebo posle-
chem podcastu.

V &em se ale komunikace se star$imi pa-
cienty odli$uje od déti? ,,U seniort uplatiiu-
jeme jiny pfistup, komunikace neni tak sviz-
nd, méné se ironizuje, dbd se na rad, etiketu
nebo spolecenské ritualy. Hlavnimi tématy
jsou zivotni udalosti nebo zazitky z mladych
let jako zasnuby, svatba apod. I tady klade-
me velky dtiraz na Zivou hudbu a pisni¢ky,*
vysvétluje umeélecky reditel organizace.

Na samém pocatku pandemie také
vznikl novy program, takzvané Virtualni
klauniddy, a to jak pro déti, tak pro seniory.
Zdravotni klauni se tak mohli s pacienty
nebo klienty spojit online prostfednictvim
tabletu nebo pocitace, kdyz je nebylo moz-
né navstivit na oddéleni.

Zdravotni klauni jsou
specialné proskoleni

Zdravotni klauni jsou ostfileni profesio-
nélové, ktefi jsou specializovani pro oblast
zdravotnictvi. Kazdy z nich musi projit cer-
tifikovanym vzdélavanim v délce péti let,
které probiha formou hereckych dilen a kde
si postupné vyzkous$i jednotlivé principy
klaunského humoru. Kazdy klaun se musi
kontinudlné vzdélavat a nékolikrat za rok se
ucastni nejriiznéjsich skoleni, kterd se tykaji
mj. mediciny, sociologie nebo psychologie.
Dohled nad vzdélavanim klaunt se ¥idi mezi-
néarodnim kurikulem, které nasleduji viechny
zemé sdruzené do mezindrodni organizace
Zdravotnich klaunt Red Noses International.
Protoze se jedna prevazné o umélec-

ké femeslo, uchaze¢i s uméleckym nada-
nim maji nejvétsi $anci, Ze se Zdravotnim
klaunem skute¢né stanou. Rozhoduje ale
vice faktort. ,Ve vybérovém fizeni pfi-
hliZime ke vztahu k uméni, détem, zdra-
votnictvi, a také k tomu, zda méa dotyény
hereckou zku$enost, smysl pro humor,
umi pracovat se svoji osobnosti a se svymi
chybami,” tikd umélecky feditel Jaréevsky.
Vétsina Zdravotnich klaunt ma jesté své
dalsi aktivity, ¢asto umélecké povahy, a vé-
nuji se naptiklad divadlu nebo vzdélavani.
Michal CeSek



