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Zdravotni klaun vydava Pravidla rostarny.
V publikaci radi, jak vyuzivat humor ve zdravotnickém prostredi

Zdravotni klaun v Pravidlech rostarny radi, jak vyuZivat humor ve
zdravotnictvi

Pravidla rostarny Zdravotniho klauna radi, jak ve zdravotnické praxi
vyuzivat humor

PRAHA 6.12. — Kniha Pravidla rostarny slouZi jako odborny, aviak prakticky prdvodce
predevsim pro zdravotnicky personal. Soustredi se na téma humoru a jeho vyuiiti pro
efektivnéjsi komunikaci s pacientem, jeho rodi¢em ¢i klientem seniorského zafizeni. Pétici
autort z péti zemi spojuje profese Zdravotniho klauna a mezinarodni organizace Red Noses
International. Publikaci Zdravotni klaun distribuuje do ¢eskych nemocnic, je ale k dispozici i

Siroké verejnosti online.

Kniha s ndzvem Humor ve zdravotnictvi aneb pravidla
rostarny zacala vznikat v pandemickych dobdach. Cil autord
byl dvoji — podélit se o mnohaleté zkuSenosti s pouzivanim
(diagnostikovanim, davkovanim, aplikovdnim) humoru ve
zdravotnickém prostiedi a zaroven podpofit vsSechny
zdravotniky, ktefi pracuji na naroCnych pracovistich v jesté

vevs

Publikace obsahuje 14 kapitol, ve kterych popisuje
mechanismy a druhy humoru vyuZivané ve zdravotnictvi,
véetné specifik pro riizné vékové skupiny pacientt i klient(
seniorskych zafizeni. Autofi se snazi vysvétlit, jakym
zpUsobem muZze humor odvést pozornost od strachu,
beznadéje Ci stresu a jak muUZe poslouzit v efektivnéjsi
komunikaci s pacientem ¢i jeho blizkymi. Pfinasi také
praktické rady, jakymi kroky zacit humor ve zdravotnictvi
aplikovat.

Pétice autorl pochazi z péti zemi

e kromé kouce a lektora organizace Zdravotni klaun v Ceské republice Lukase Houdka to byli

e Gary Edwards z USA, zakladatel organizace Zdravotni klaun v Cesku i na Slovensku,

e Tiinde Gelencsér, uméleckd feditelka madarské organizace Cerveny nos (Piros Orr
Bohdcdoktorok),

e Maria Gundolf, zdstupkyné uméleckého reditele némecké organizace Cerveny nos (Rote
Nasen),

e Anna Wojtkowiak-Williams, uméleckd feditelka polské organizace Cervené nosy
(Czerwone Noski - Klown w Szpitalu).
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Predmluvu k ceské verzi publikace pfipravil Doc. MUDr. Jakub Zieg, Ph.D., z Pediatrické kliniky
2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v Motole, ktery zdroven knihu
pokftil. ,Medicina v poslednich desetiletich zaznamenala obrovsky pokrok. Kvalita Zivota i
prognoza chronicky nemocnych pacienti se vyznamné zlepsily. Pres vsechny tyto pokroky ale
stdle zlstdvd zdkladem uspésné IéCby pevny a citlivy vztah lékare a pacienta. Jak ale ukazuje
fada zkusenosti pacient(, néktefi zdravotnici neumi navdzat vztah s pacientem a jeho rodici,
nemaji schopnost empatie a komunikacni dovednosti. Zdravotni klauni pfichdzeji pravidelné za
svymi pacienty do nemocnice, kde pomoci humoru a hry méni prostfedi nemocnicniho pokoje
ve svét kouzel a zdazraki. Domnivam se, Ze bychom se my zdravotnici méli od Zdravotnich
klaund ucit, jak s pacienty jesté lépe pracovat rozvijenim hravosti a humoru. Vérim, Ze se ndm
pak déti budou rychleji uzdravovat.”

Publikaci obdrzely |ékafské fakulty, na kterych lektofi z organizace Zdravotni klaun pravidelné
prednasi, ale také spolupracujici ¢eské nemocnice. Kniha je také dostupna online na
www.zdravotniklaun.cz/pravidla-rostarny.

ZDRAVOTNI KLAUN je dobroéinna organizace, ktera od roku 2001 pomaha zejména détskym pacientim, ale i seniorim
prochazet procesem lécby s ismévem. Poslanim Zdravotniho klauna je prinaset radost, dobrou naladu, a predevsim nadéji
na mista, kde se jich prilis nedostava. Jedna se predevsim o détské nemocnicni pokoje, specializované ambulance, lécebny,
stacionare i domacnosti pecujici o téZce nemocné déti. V Ceské republice plsobi 93 profesionalnich Zdravotnich klaund, ktefi
pravidelné navstévuji 63 nemocnic, 10 domovti pro seniory a 1 hospic. Kromé programi zamérenych na déti a seniory experti
ze Zdravotniho klauna také pravidelné skoli zdravotnicky personal a studenty Iékaiskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/

www.instagram.com/zdravotniklaun/

www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo

www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/



http://www.zdravotniklaun.cz/
http://www.facebook.com/zdravotniklaun/
http://www.instagram.com/zdravotniklaun/
http://www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo
http://www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/
http://www.zdravotniklaun.cz/pravidla-rostarny

