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Mali ani velci pacienti o Vanocich sami nezlstanou.
Navstivi je Zdravotni klauni

PRAHA 18.12. — Prestoze pripravy na vanocni svatky v téchto dnech vrcholi, ne kazdy ma to
Stésti, aby je travil doma nebo dle svych predstav. Pro déti v nemocnicich a seniory
v domovech mtze byt aktualni obdobi narocnéjsi nez kdy jindy. Zpfijemnit svatky jim vsak
dorazi Zdravotni klauni, ktefi maji béhem vanoc¢niho tydne naplanovanych celkem
66 klauniad, a to véetné Stédrého dne.

Zdravotni klauni maji v obdobi 23.12.-31.12.
naplanovanych  celkem 66  klauniad
v ptiblizné 35 nemocnicich a 7 domovech
pro seniory pro celé Ceské republice.
V prabéhu celého prosince pak malé i velké
pacienty navstivi celkem 367krat.
»Hospitalizace ditéte je pro rodinu vZdy
stresovou situaci, o to vice v ¢ase, na ktery se
vSichni, zvlasté déti, cely rok velmi tési. Nikdo
nechce misto rozzdrenych oci u stromecku
resit zranéni, urgentni operaci nebo nedej
boZe vaznéjsi diagndzu, nicméné se to samoziejmé déje, a to i o Vdnocich,” ¥ikad manazerka
klaunského tymu Klara Paleckova. ,, Uvolriovat napéti, prinést smich, radost a nadéji, a to nejen
samotnym pacientum, ale i zdravotnickém persondlu, prdavé to je nase posldni. Proto jsme si
védomi, Ze béhem Vdnoc musime napnout sily jesté vice,” doplnuje.

Kromé ndvstév v nemocnicich mifi klauni také do domov( pro seniory. Ke klientidm téchto
zarizeni prichazeji jako stafi znami, ktefi pfrisli zavzpominat, zazpivat si zndmé koledy a
pratelsky spoleéné oslavit nejkouzelnéjsi svatky roku.

»,PrestoZe se snaZime o maximum ndvstév, naSe kapacity jsou samozifejmé omezené. Pro
seniory, které nemiZeme osobné navstivit, jsme pripravili specidlni ¢tyrdilnou sérii naseho
podcastu Rddio klaun, zamérenou na vdnocni tématiku. Nasi klauni, které klienti v domovech
velmi dobre znaji, si povidaji o vdnocnich zvycich i pfipravdch. Podcast si vSak miZe kaZdy pustit
i doma, je dostupny na Spotify i vsech dalSich podcastovych platformdch,” ¥ika Irena Dubail,
koordinatorka program( pro seniory.

ZDRAVOTNI KLAUN je dobrodinna organizace, ktera od roku 2001 poméha zejména détskym pacientim, ale i seniorim
prochazet procesem lécby s ismévem. Poslanim Zdravotniho klauna je pfinaset radost, dobrou naladu, a pfedevsim nadéji
na mista, kde se jich pf¥ilis nedostava. Jedna se predevsim o détské nemocnicni pokoje, specializované ambulance, lécebny,
stacionare i domacnosti pecujici o téZzce nemocné déti. V Ceské republice plisobi 93 profesionalnich Zdravotnich klaund, ktefi
pravidelné navstévuji 63 nemocnic, 10 domovti pro seniory a 1 hospic. Kromé programti zamérenych na déti a seniory experti
ze Zdravotniho klauna také pravidelné skoli zdravotnicky personal a studenty lékafskych fakult.
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