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Vic nez 10 let vozi Kutalka radost a smich handicapovanym détem.
Diky velkému zajmu rozsifuje kapacitu

10.7. 2024 Praha: Kutalka je specidlni program organizace Zdravotni klaun ur¢eny détem

s kombinovanym, tedy télesnym i mentalnim postiZzenim. Tficlenny tym vyskolenych Zdravotnich
klaund navstévuje stacionare, specialni materské skoly i dalsi zafizeni pfiblizné dvakrat mésicné.
Nyni vznika druhy tym, svou kapacitu tak program zdvojnasobuje.

Kutalka je velice nézné predstaveni
kombinujici jednoduchy pfibéh s hudbou a
nékolika malo rekvizitami. Zdravotni
klauni svym neobycejnym vystoupenim
vtahuji déti do pfibéhu zhudebnénim
jejich krestnich jmen. Tato Ucinnd metoda
s prvky muzikoterapie dokaZe upoutat
pozornost malych divak( a jako zazraény
kli¢ otevrit vétSinu srdci. Je
nepopsatelnym Stéstim, kdyz i déti, které
jsou velice plaché a zpravidla nereaguji na
své okoli, najednou tfeba i zpivaji. A témér
vzdy se ho podafi zakoncit spole¢nym radostnym tancem alespon téch zicastnénych, kterym to
zdravotni stav umozni.

HKutdlku jsme poprvé predstavili v listopadu 2012. Tehdy jsme jesté museli nase partnerské organizace
trochu ldkat. Dnes vSak nestihdme pokryt zdjem a poptdvku. Proto jsme se rozhodli tym rozsifit a
vyskolit pro Kutdlku novy tym Zdravotnich klaunG,” ¥ika Radka Blatnd, Zdravotni klaunka a
koordinatorka programu. ,Prfedpokladem k prdci v programu Kutdlka je hudebni citéni, zpév a
empatie. Z dobrovolné prihldsenych kolegt klauni a klaunek jsme spolecné s uméleckym reditelem
vybrali dvé damy a dva pdny, vSechno zkuSené klauny, které jsme postupné zacali zaskolovat na
Kutdlku. Museli absolvovat dvoudenni klaunskou dilnu, kde se, podobné jako napfriklad na divadelni
pfedstaveni, intenzivné pripravovali a zkouseli. Nékolik prvnich Kutdlek také absolvuji dohromady

s plivodnim tymem,"” dopliuje.
| Kdyz se stane zazrak

Pfedstaveni Kutdlka se vétSinou ucastni
okolo deseti déti rlizného véku spolecné se
svymi pedagogy, specialnim doprovodem ¢i
rodici. Velmi Casto se stava, zZe praveé ti jsou
velmi prekvapeni z reakci déti. ,,Jednou byl
| ve skupiné chlapecek, ktery se k ném pfi

0 zpivdni jeho jména pfidal. Nejen, Ze zpival,
dokonce i bezvadné intonoval! Po skonceni
predstaveni za ndmi prisla jeho pani
ucitelka, Ze netusili, Ze chlapecek umi vydat
hlas, Ze mluvi, nebo dokonce Ze umi zpivat.
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Sem tam je to zkrdtka takovy maly zdzrak,” vypravi Radka Blatna.

<

“Predstaveni nadchlo a pohladilo na dusi nejen Zdky, ale i dospélé. Viystoupeni si uZili i Zdci s téZsim

mentdlnim postiZzenim nebo vyraznymi obtizemi v komunikaci,” fika Jana Pitrova, prfedsedkyné Skolské
rady ze specidlni materské Skoly v Novém Jiciné.

Vic informaci o programu Kutalka mUzete ziskat také v pofadu Zdravotniho klauna Sundej nos
s hereckou a byvalou Zdravotni klaunkou Petrou Buckovou.

Fotografie z programu k dispozici ZDE.

ZDRAVOTN{ KLAUN je dobroginna organizace, kterd od roku 2001 pomahé zejména détskym pacient(im, ale i senior@im prochazet
procesem |éCby s Gsmévem. Poslanim Zdravotniho klauna je pfinaset radost, dobrou naladu, a predevsim nadéji na mista, kde se
jich pfili§ nedostdva. Jedna se predevsim o détské nemocni¢ni pokoje, specializované ambulance, lé¢ebny, stacionafe i
domécnosti pecujici o téZce nemocné déti. V Ceské republice plsobi 94 profesionalnich Zdravotnich klaund, ktefi pravidelné
navstévuji 66 nemocnic, 11 domovi pro seniory a 1 hospic. Kromé program( zaméfenych na déti a seniory experti ze Zdravotniho
klauna také pravidelné $koli zdravotnicky personal a studenty Iékarskych fakult.

www.zdravotniklaun.cz

www.facebook.com/zdravotniklaun/

www.instagram.com/zdravotniklaun/

www.youtube.com/user/Zdravotniklaunvideo

www.linkedin.com/company/zdravotniklaun/
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