ZDRAVOTNI KLAUNI pfinaseji radost

viem, ktefi se potfebuji smat.

»Hura, prisli Zdravotni klauni!“ Takhle radostné vitaji tisice déti v nemoc-
nicich veselou klaunskou navstévu. Zdravotni klauni doprovazeji déti na
operace, zahanéji strach pfi ¢ekani na ambulanci, zpFijemnuji odbér
krve a dalsi nepfijemné ukony. A samoziejmé pravidelné vchézeji do ne-
mocnicnich pokojd, aby prostor rozzarili smichem. Dokazi proménit ponu-
rou mistnost v kouzelny svét, skfifiku ve vytah, infuzi v dZzus nebo invalidni
vozik v zdvodni auto.

Kaddé dits, které tady zaZije ndvitévu Zdravotnich klaund, si odnese krdsnou
vzpominku. Na tyto zdZitky upie svou pozornost, a nep¥ijemnosti, které jsou
bohuZel s hospitalizaci spojené, zistdvaji stranou. A v tom spoliva prace Zdra-
votnich klauni — odvést pozornost od neptijemngch véci k vécem radostngm,
barevngm, veselgm. Neumim si piedstavit lepsi zpisob, jak to délat.

MUDT. Ludék Ryba, priméf détského oddélent, Orlickodstecka nemocnice
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KDE SE MUZETE SETKAT
SE ZDRAVOTNIMI
KLAUNY?
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Hlavnim programem Zdravotnich klaund jsou pravidel-
né Klauniady pro déti. Klauni sehraji u postele kazdého
ditéte jedinecné improvizacni predstaveni, do néhoz ho
co nejvice zapoji. Déti se rady nechaji vtdhnout do hry,
zapomenou na bolest a nahradi ji radosti. Klaunské
navstévy pusobi blahodarné i na vystresované rodice,
ktefi jsou s détmi v nemocnici. Také pro zdravotnicky
personal predstavuji ohromnou pomoc a vzpruhu. Jak
by taky ne - nasi Zdravotni klauni jsou profesiondlové,
specialné vyskoleni na tuto praci!

Moje dcera Magdalénka leZela ve FN v Plzni, kam pravidelné doceuizejf Zsiroivot/nf )
klauni. Je a# dojemné, Ze z pobytu v nemocnici, kdy absof\{oxa{a raf{u vvlysetrem, nd-
bérs, atd., si pamatovala JEN ndvstévu vasich klaund. Loni ji byly fiy'w 'roky a.\(/fzdy,
kdyz vzpominala na pobyt v newocnici, tkala ,,to by({:,Jak tam prisli tvl klauni
Neddvno Sla do nemocnice znovu a od zadatku se tésila na k{avumy. Dockala se J,lcb\

a jd jsem moc $tastnd, Ze jste ji na tvari vykouzlili nejen dsmév, ale opravdovy
upFionng semich Alena B.,, Plzef
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Smich je velkym pomocnikem i pfi pfipravé na
operacni zékrok. Na détskych chirurgickych
oddélenich sedmi nemocnic se mlzete
setkdvat s programem NOS! (Na Operacni
Sél!). Zdravotni klaun provazi déti, které se
ten den chystaji na operaci, od samého rana,
pres odjezd na sal, az po probuzenfi z narkdzy.
Dé&ti tak maji jen mdlo ¢asu na to, aby se bdly,
protoze smich kazdy strach prehlusi.

Chei véam podékovat za vaseho klauna Herberta Ucika. Ve stiredu byl z divodu alfutvu’
uddlosti nds operadni program velmi dlouhg a déticky se operovaly aZ vo{o pozdnich
odpolednich hodin. Herbert Ucik ziistal na oddéleni aZ do konce c‘)pe/mcn(l/\o programu,
alkoliv musel zrusit své dal¥i pldnované aktivity, a byl ndm velmi napomocen. Mamin-
ky deti piitomnost Zdravotniho klauna velmi ocenily.

Bc. Vendula Andé&lova, DiS., chirurgicka klinika, FN Plzefi Lochotin

Navstévy Zdravotnich klaunti na détské |é-
kafské pohotovosti v Brné jsou uréené akutné
nemocnym détem, které pfijizdé&ji do nemocnice
navecer, protoZe to do rana nem(izou vydrzet.

A tam je ¢ekd kolecko vy3etrenti, které se mnoh-
dy tahne dlouho, predlouho... Ale kdyz je u toho
tplné jind. A strach brzy nema Sanci! Od roku
2022 se konajf klaunské navstévy také na détské
pohotovosti v prazské nemocnici Motol, a to
kazdy patek vecer.

Byla jsem svédkem mnoha situaci, kdy jsem nechdpala, sjakvou.!ehkostf dokéiog za-
ujmout | dité s bolestmi, vysokgmi teplotami, zlomenou kOI{\cefl/V\OM V\fbo bola/ng\
outkem — odlehit situaci a zkvétit Eas v Sekdrndch. Vie v jedné osobé, v plném nasa-
zendi celé odpoledne.

Milada Jakl Jamborova, vrchni sestra poliklinické ambulantni ¢asti, FN Brno



Kutélka je jedinecné predstaveni stvorené
pro handicapované déti a lidi, ktefi s nimi
sdileji jejich neobycejné Zivoty. Prostfednic-
tvim jednoduchého pfibéhu o hledani a na-
chazeni jsou divdaci vtaZzeni do déje a stavaji
se tak spolu s tfemi klauny — muzikanty,
aktéry celého predstaveni. Kazdy podle
svych potfeb a moznosti miZe vidét, citit,
slySet - prosté prozit pfibéh plny emoci.

Mili klauni, vnesli jste k ndm uklidnéni, ale i radost a nadseni. Zaujali js?e
déti, které jsou jinak pasivni, a vykouzlili jste dsmévy u deti, u k.tergcbv\,Je ‘
vidime jen ziidka. Z celého piredstavent dgchal laskavy a empaticky pistup i
dostatek Sasu na vie, co bylo pravé proZivano. Vase vystoupeni bylo pohlaze-
nim nejen pro déti, ale i pro dospélé.

Mgr. Jana ProkeSovi, zastupkyné feditelky, MS a Z§ Sluni¢ko Turnov
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CIRKUS PACIENTO

V [éCebndch, na onkologii i na
psychiatrii trdvi nemocné déti
spoustu ¢asu. Nenf proto divu, Ze na
né Casto padne strach a beznadé;j.
A na to je nejlepsim Iékem Cirkus
Paciento! Zdravotni klauni pfijizdéji

za détmi kazdy den po dobu jednoho Cirkus Paciento? To jsou Zdravotni klauni
tydne a uci je riznym dovednostem kasdg den, po celg tgden. NejvEtsi piinos

- kouzelnickym, akrobatickym, vidim v tom, e se déti nauli véci, ke kte-
hudebnim. Je aZ k nevite, jakd parta rgm se b&ing nedostanou. Je v nich péstovan
umélc se z déti za tu dobu vyklube. pocit, Je naudit se dé vie, a kdyZ néco V\?Jde;
Na zavér vsichni pfedvedou své tak to prece viibec nevadi. dené to u nich
dovednosti velkému publiku. Na to 2veda sebevédomi. Na zavér jsou déti od -

ménény tou nejvEtsi poctou, a to potleskem.
To je sice véc bandlni, nicméné kazdg vi, jak
dobie se pti ni citi.

se déti tési a téSeni probouzi radost
azajem o Zivot, cozZ je pro vyléceni

moc duileZita véc. -
Tomas Firstl,

zdravotni bratr, DPN Louny
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Na specializovanych ambulancich ¢ekajf
déti na odborna vysetieni. Cekani byva
dlouhé a ovzdusi je napInéné strachem

a obavami. Ale jen do chvile, nez do ¢ekar-
ny vstoupi Zdravotni klauni! Zac¢ina hra,
do niZ se déti postupné zapojuijf, a kdyz
klauni po chvili odejdou, déti v ni spontan-
né pokracuji - strach se vytratil. A ony uz
najednou nejsou v nemocnici, ale na hristi
se svymi novymi kamarddy. A pFiSté uz se
do nemocnice nebudou bat jit.

Posledni dobou jsem travil v Motole hodné
Zasu a bylo to nep¥ijemné. Ale s klauny jsem
se v¥dycky smdl. Kdyz je vidim piichdzet,
mam radost, protoe vim, Ze p¥i té nudé
bude aspoir na chvili legrace.

Vladik, o let

ProtoZe véfime v silu humoru, poraddme semindre a prezentace, jejichZ cilem je rozvijet
schopnost radostné a hravé komunikace s pacienty, kolegy a rodinnymi pfislusniky.
Prednasime na stfednich, vy3sich odbornych i vysokych zdravotnickych Skolach. Nejinten-
zivnéji spolupracujeme s 2. a 3. lékarskou fakultou Univerzity Karlovy. Pro 2. LF UK nabizime
seminare pro mediky vyssich ro¢nikd, na 3. LF UK jsme uzavreli uz treti cyklus praktickych
seminarl pro budouci Iékafe a zdravotni sestry s tématem Radost a hra jako nastroj ucinné
komunikace.

Kolegové z organizace Zdravotni klaun, o.p.s.
vnadeji do viuky budoucich [Ekari a sester
nejen radost a hru, ale i piileZitost poznat
nové zplsoby komunikace, dozvédét se néco
0 sobé a ulit se ,,bgt s pacientem i v emo-
ciondlng ndroiné situaci. Studenti jsou radi,
Ye at studuji medicinu, nebo osetvovatelstvi,
tvoiil tgm, kterému jde o stejnou véc — spo-
kojeného a pozitivné mysliciho pacienta.
Mgr. Jana Hefmanova, Ph.D.,
3. LF UK, Ustav pro lékaFskou etiku a o3etfovatelstvi
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Myslite si, Ze smich poméhd pouze détem? My jsme presvédceni, Ze ma nesmirny vyznam
pro vsechny, protoZe patfi k Zivotu. ProtoZze Zdravotni klauni védi, Ze lidé travi v domo-

prosvétlit humorem. Snazi se je vratit do doby jejich mladi - napfiklad dobovou hudbou.
Nejedna apatickd stafenka pak vyskoci a da se do tance, nejeden lezici starecek si po
letech zplna hrdla zazpiva! Zékladem nasi ¢innosti jsou pravidelné klauniady, mame vsak
mnoho dalSich, na miru usitych, programa.

Zdravotni klauni prindseji klientim naseho
domova venkovni svét, humor, vzpominky,
ale hlavng chut do Zivota. Vénuji se individu-
4lng viem klientim. Jsou to profesiondlové,
kteri délaji klauniddy srdcem, s ldskou, po-
chopenim a dctou. Klienti i pracovnici domo -
va se na setkdni velice t&3i, prindseji do jejich
Sivota radost. Zdravotni klauni jsou nasi
piételé, maji zde své peviné misto, a budeme
astni, kdyz tomu tak bude i naddle.

Jana Kopecka,
Domov pokojného stafi Kamennd, Brno

Po celé Ceské republice existuje spousta kazdy rok velka skupina klaunl na ¢tyrdennf
domovli pro seniory, které by si velice pfédly  turné na navstévu téchto zafizen. Jsou to
pravidelné navstévy Zdravotnich klaund, Ctyfi dny intenzivniho setkdvanf, radosti,

ale z kapacitnich ddvodu to neni mozné. vlidného pfijiméni, hudby, dojeti a smichu.

Abychom jim aspon trochu vyhovéli, vyjizdi

Nddhera, jsem nadsend, Ze se
klienti nechali vtdhnout do déje
a moc se jim to libilo. Jeden pan
byl ted’ hodné dlouho uzavieny
a nekomunikoval, ale dnes se
krdsné zapojil: tleskal a zpival,
a dokonce dal navrh na pisnicku.
A jednu nadi klientku jste rozpla-
kali a ona plae vidycky tehdy,
kdyz je stastnd. Dékujeme!
Romana Rehackova,
aktiviza¢ni pracovnice domova pro seniory
Sloup v Cechéch




Rédio Klaun vzniklo v dobé, kdy nebylo kv(ili epidemii covidu mozné navstévovat seniory
osobné. Ctvefice klaunskych moderator p¥ipravila audiodobroty v podobé prib&h, his-
torek, pisni, receptd a hddanek. Natocili nahravky s poetickymi ndzvy: Na vindch lasky, Na
vindch hudby a dal3i. Darovali je domovim pro seniory, v nichz nyni Rédio Klaun pfi rdz-
nych pfilezitostech vysila.

Dékujeme za nahrdvky.
OceRujeme Vas um, snahu
osvEZit a zp¥ijemnit dny
seniorii. Vasi snahu éasto
korunuje dspéch, kdyz dobie
pochopitelng artikulovang
piibeh, proloZeny stargmi
melodiemi a pisnémi, potési.
Skoda, Ze vds, milé tcinku-
jici, neni mozné vidét.
Jana Hejzlarova,
Domov Karla Boromejského, Praha
- Repy
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Kromé pravidelnych programd nabizeji Zdravotni klauni i programy na objednavku.
Naptiklad program PFezlivky mame! urceny vazné nemocnym détem v domaci péci,
izolovanym od svych vrstevnik( a okolniho svéta. Klaunska navstéva je tak pro né velkym
svatkem a radosti.

Navstéva Zdravotnich klaund miZze probéhnout také online. Snadno si ji objednate na
www.virtualniklauniady.cz.

péta celg zavil. Klauni se snaZili, aby
i ndvitévu co nejvice uil. Do vieho
zapojovali i nds dospélé, skvéle jsme se
bavili. Mn& osobné& moc pomohli. Byla
jsem tou dobou opravdu vylerpand
a najednou piisli oni a celé to tu roz-
za¥ili. KaZda matka je $tastnd, kdyZ se
jeji dité sméje, a Péta byl jak vymé-
néng. Doted’ na tu specidini ndvitévu
Zdravotnich klauni vzpomindme.
maminka Monika




POMOZTE NEMOCNYM DETEM PRAVIDELNYM MESICNiM PRISPEVKEM.

Zadejte si prosim trvaly prikaz na ucet 600 600 800 / 0600.

Dékujeme!
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